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Massstab 1:27°000 1 cm in der Karte entspricht 270 m in der Natur
Echelle 1:27'000 1 cm sur la carte correspond a 270 m dans la nature
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WICHTIG

Es empfiehlt sich, vor Ausfliigen jedweder Art eine offizielle Wanderkarte zu
erwerben. Verkauf an den Schaltern der Tourismusorganisation Lago Maggiore e Valli.
Die Tourismusorganisation iibernimmt keine Haftung bei Unfallen und Schaden.
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IMPORTANT

Avant d'entreprendre toute excursion, nous vous conseillons de vous munir d'une
carte officielle de référence, en vente auprés des guichets dinformations de
I'Organisation touristique Lago Maggiore e Valli. LOrganisation touristique décline
toute responsabilité en cas d'accident ou de dommage matériel.
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1 Ranzo - Covreto - Dirinella

g

oto © ussbaum

- Tagestour entlang der Grenze zu Italien. Schone Landschaf-
ten und Panoramen fiihren durch das Gambarogno, die im Sommer
mit besonders viel Sonne verwohnte Seeseite des Lago Maggiore.

Ranzo ist direkt am See gelegen und mit dem Zug oder Bus erreichbar. Die
rot-weisse Wanderung fiihrt {iber Sant’ Abbondio, bekannt durch sein knus-
priges Sauerteigbrot, steil aufwarts. Ein schoner Bach fliesst durch das Tal und
verleiht ihm seinen mystischen Charme. Nach den Monti di Sant’ Abbondio
und der Alpe Tempelina ist die Hohe auf dem Monte Covreto erreicht. Der itali-
enischen Grenze entlang geht es zum Sasso Torricello runter. Rein in den Wald,
zum nachsten Etappenziel, Alpetto Caviano, wo sich das gleichnamige Rifugio
befindet. Eine kleine unbewartete Hiitte (Juni - Oktober), ausgestattet mit
Kliche und WC, die mit ihrer Gemitlichkeit und dem Panorama zum Verweilen
einladt. Der steile Abstieg auf dem Saumpfad fiihrt nach Cento Campi, wo es
noch an einem originalen Exemplar die beeindruckende Bauart der Strohda-
cher zu bestaunen gibt. Nun geht es runter an den See nach Dirinella, von wo
der Bus fahrt.

6 Magadino - Quartino - Magadino

Foto © Alessio Pizzicapnella

- Rundwanderung entlang der Miindung des Flusses Ticino
und der Bolle di Magadino. Einfacher Spaziergang mit interessan-
ten Informationen zur Flora und Fauna.

Die Zone von Magadino ist vor allem bekannt durch das Naturschutzgebiet
Bolle di Magadino. Magadino ist mit dem Bus, Zug, Auto oder Schiff erreich-
bar. Der Sentiero Orgnana schldngelt sich durch die Hauser von Magadino
hoch bis oberhalb des Dorfes, wo er links in Richtung Quartino abdreht. Auf
einer asphaltierten Nebenstrasse fiihrt der Weg am Hang durch abgelegene
Wohnquartiere, Garten, Walder und Wiesen. In Quartino geht es am Dorf vorbei
runter zum Fluss. Ein Naturweg fiihrt dem Fluss Ticino entlang wieder in
Richtung Magadino. Besuchen Sie auch das Museum Forte Olimpio, eine alte
Infanteriefestung aus dem Ersten Weltkrieg (Marz-Oktober offen). Diese Zone
gehdrt zum Naturschutzgebiet Bolle di Magadino und ist mit interessanten
Informationstafeln versehen und es gibt auf der Strecke diverse Beobach-
tungsstellen. Wer sich nach der Tour abkiihlen mochte, kann dies in Magadino
im Lido tun.

11 La Collina Alta (Locarno Monti — Contra)

“Foto.© Alessio Pizzicanpeélla

B Einfacher Panoramaweg, der von Locarno Monti nach Contra
fihrt und mit fantastischer Aussicht auf den Lago Maggiore glanzt.
Dank seiner geringen Hohe und sonnigen Lage ist er wahrend dem
ganzen Jahr machbar.

Der Spaziergang beginnt an der Piazzetta dei Monti della Trinita, von Locarno
aus mit dem Bus oder der Standseilbahn erreichbar, von wo man einen weiten
Blick auf das Maggia-Delta geniesst, sowie auf Ascona, die Brissago-Inseln
und einen Teil des italienischen Seebeckens. Man folgt zundchst dem Weg
nach Roncaccio, der neben der Kirche beginnt, und erreicht die Via Patocchi.
50 Meter weiter oben, nach dem Ristorante Verzaschese, biegt man in einen
Kastanienwald ab und erreicht weiter oben das Ortchen Orselina. Nach den
letzten Hausern zeigen gelbe Schilder den Weg an, der sich den Berg hinauf
windet - zwischen den Baumen kann man die alten Weidepldtze erkennen.
Man erreicht dann die Via Selva im Gebiet von Brione sopra Minusio. An der
Gabelung der Via Selva nimmt man den Weg hoch zum Val Resa und uiber-
quert die pittoreske Eselsriickenbriicke, die Giber den Bach Navegna fiihrt.
Hier steht eine merkwiirdige Konstruktion, die unvollendet geblieben ist, die
«Capeéla rota», ungefahr um 1500 entstanden. Man geht weiter in Richtung Val
Resa und gelangt auf der befahrbaren Strasse schliesslich zum Weg, der nach
Contra flihrt, Zielpunkt dieses schonen Ausflugs.

16 Losone - Collina di Maia - Losone

= curze Wanderung in das Waldreservat Bosco di Maia, um die
Natur und Stille zu geniessen. Ein magischer Ort, zum Abzuschal-
ten und Neues zu entdecken.

Ausgangspunkt dieses kurzen Ausflugs in das Waldreservat Bosco di Maia ist
Losone. Der zwischen Ascona und Locarno gelegene Ort ist mit dem Auto oder
Bus erreichbar. In Losone, oberhalb des Ortsteils San Lorenzo, verlasst man die
Zivilisation und taucht in den Wald ein. Auf einem gut begehbaren Wander-
weg geht es durch das Waldreservat Bosco di Maia in Richtung Ortighee und
weiter nach Ciossa. Das Reservat ist ein 100 Hektar grosser Laubwald, der sich
zwischen Losone und Arcegno erstreckt und der hauptsachlich aus Eichen,
Eschen, Linden, Kirschbdumen, Erlen, Ahorne, Birken und Kastanien besteht.
Das Reservat ist einer der ersten geschiitzten Parke im Kanton Tessin (1998)
und ist von nationaler Bedeutung. Bei Ciossa kann man einen Abstecher zu ei-
nem kleinen See machen, der sich etwas unterhalb befindet. Im Waldreservat
gibt es auch einige erhdhte Hiigel, wo man seine Blicke in die Ferne schweifen
lassen kann und spannende Infotafeln. Wieder zuriick in Losone fahrt der Bus.

B B cGircuitdune journée le long de la frontiére avec I'ltalie. Des
beaux paysages et panoramas caractérisent la région de Gambaro-
gno, la partie du lac Majeur particuliéerement ensoleillée en été.

Ranzo est situé directement au bord du lac et est atteignable en train. La
randonnée balisée en rouge et blanc monte en pente raide via Sant’ Abbondio,
connu pour son pain croustillant au levain. Un joli ruisseau coule a travers la
vallée et lui confére un charme mystique. Aprés les Monti di Sant’ Abbondio
et l'Alpe Tempelina, I'altitude est atteinte sur le Monte Covreto. Le long de

la frontiére italienne, on amorce une descente vers le Sasso Torricello. On
s'enfonce dans la forét jusqu'a la prochaine étape, Alpetto Caviano, ou se
trouve le refuge du méme nom. Il s'agit d'une petite cabane non gardée (juin
- octobre), équipée d'une cuisine et de toilettes, qui invite a la détente grace
a sa convivialité et a son panorama. La descente raide sur le chemin muletier
meéne a Cento Campi, oU |'on peut encore admirer sur un exemplaire original
l'impressionnant mode de construction des toits de chaume. On descend
ensuite vers le lac, a Dirinella, ou passe le bus.
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B B circuitle long de I'embouchure du fleuve Ticino et de la Bolle
di Magadino. Promenade facile avec des informations intéressan-
tes sur la flore et la faune.

La zone de Magadino est avant tout connue pour la réserve naturelle Bolle

di Magadino. Magadino est atteignable en bus, train, voiture ou bateau. Le
Sentiero Orgnana serpente a travers les maisons de Magadino jusqu'au-dessus
du village, ou il tourne a gauche en direction de Quartino. Sur une route se-
condaire asphaltée, le chemin méne a flanc de coteau a travers des quartiers
résidentiels isolés, des jardins, des foréts et des prairies. A Quartino, on passe
le village et on descend vers la riviere. Un chemin méne le long du fleuve
Ticino jusqu'en direction de Magadino. Vous pouvez visiter le Musée Forte
Olimpio, une ancienne forteresse d'infanterie de la Premiére Guerre mondiale
(ouverte en mars-octobre). Cette zone fait partie de la réserve naturelle Bolle
di Magadino et est pourvue de tableaux d'information intéressants. Divers
points d'observation se trouvent aussi sur le parcours. Ceux qui souhaitent se
rafraichir aprés le tour peuvent le faire a Magadino, au Lido.
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B B sentier panoramique facile qui méne de Locarno Monti a
Contra, avec une vue fantastique sur le lac Majeur. Grace a sa faible
altitude et a sa position ensoleillée, est accessible pendant toute
l'année.

L'excursion part depuis la petite place des Monti della Trinita, atteignable en
bus ou en funiculaire depuis Locarno. D'ici on jouit d'une ample vue sur le
delta de la riviere Maggia, sur Ascona, sur les iles de Brissago et une partie

du bassin lacustre italien. En suivant le Sentier du Roncaccio, qui part a cété
de I'église, on rejoint la rue Patocchi. Cinquante meétres plus haut, aprés le
restaurant Verzaschhese, débute le sentier dans une forét de chataigniers
pour déboucher plus loin dans la localité de Orselina. Apres les derniéres
maisons, les panneaux jaunes indiquent le sentier qui suit les sinuosités de

la montagne et entre les arbres on peut méme reconnaitre les anciens prés
alpins « maggenghi ». On arrive ensuite a via Selva dans le territoire de Brione
sopra Minusio. Depuis le carrefour dans via Selva on prend le sentier vers la
Vallée de Resa, en passant sur le charmant pont a dos qui passe au- dessus du
torrent Navegna. Dans cette zone on apergoit une étrange construction restée
inachevée, la « Capéla rota », érigée peut-étre autour de I'an 1500. On poursuit
vers la route de la Vallée de Resa. En descendant sur la route ouverte a la
circulation on croise enfin le sentier qui va vers Contra, lieu d'arrivée de cette
belle excursion.
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B B courte randonnée dans la réserve forestiére Bosco di Maia
pour profiter de la nature et du silence. Un endroit magique pour
décompresser et faire des découvertes.

Le point de départ de cette courte excursion dans la réserve forestiere Bosco
di Maia est Losone. Le lieu, situé entre Ascona et Locarno, est atteignable en
voiture ou en bus. A Losone, au-dessus du quartier de San Lorenzo, on quitte
la civilisation pour s'enfoncer dans la forét. On traverse la réserve forestiére
Bosco di Maia sur un chemin de randonnée bien praticable, en direction
d'Ortighee et de Ciossa. La réserve est constituée d'une forét de feuillus de 100
hectares, qui s'étend entre Losone et Arcegno et comprend des chénes, frénes,
tilleuls, cerisiers, aulnes, érables, bouleaux et chataigniers. La réserve est I'un
des premiers parcs protégés du canton du Tessin (1998) et est d’'une import-
ance nationale. Pres de Ciossa, on peut faire un détour par un petit lac qui se
trouve un peu en contrebas. Dans la réserve forestiere, il y a aussi quelques
collines surélevées ol I'on peut laisser son regard se perdre dans le lointain et
lire des panneaux d'information passionnants. Le bus part de Losone.
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2 San Nazzaro - Monti di Gerra - Gerra Gambarogno

y *“Foto © Switzerland Tourism & Daniel'Loosli

B Steile Hange zieren die Hiigellandschaft des Gambarognos.
Von den ehemaligen Fischerdérfchen am See zu den schonsten
Aussichtpunkten der Region.

Das hiibsche Uferdorf San Nazzaro ist mit dem Zug oder Bus erreichbar. Man
verldsst das Seeufer und schlédgt den rot-weissen Weg in Richtung Monti di
Vairano ein. Durch den Kastanienwald geht es nach Sasso di Grumo, von wo
der Yogaweg startet und das Hotel Sass da Griim steht. Es lohnt sich, einen
Moment Pause zu machen, denn Sasso di Grumo gilt als ganz spezieller
Kraftort. Es geht weiter steil hoch bis zu den Monti di Vairano, einer grossen
Siedlung mit typischen Rustici. Nun flacht der Weg etwas ab und durch die
Buchenwalder des Valle di Cedullo erreicht man Monti di Gerra, eine weitere
grossere Siedlung mit charakteristischen Steinhdusern. Der Abstieg nach
Casenzano ist wieder steil, da man in kurzer Zeit viele Hohenmeter macht.
Die Traverse nach Gerra ist ein schoner Abschluss, um die Tour ausklingen zu
lassen. Bunte Hauser zieren das Dorfchen, werfen Sie einen Blick darauf. Von
hier fahrt wieder der Bus oder Zug.

BB pes pentes abruptes caractérisent le paysage vallonné de la
commune de Gambarogno. Des anciens petits villages de pécheurs
au bord du lac aux plus beaux panoramas de la région.

Le joli village de San Nazzaro est accessible en train ou bus. On quitte la rive
du lac pour emprunter le chemin balisé en rouge et blanc, en direction de
Monti di Vairano. On traverse une forét de chataigniers en direction de Sasso
di Grumo, ot commence le chemin de yoga et ou se trouve I'hétel Sass da
Griim. Il vaut la peine de faire une pause car Sasso di Grumo est considéré
comme un lieu de force tres particulier. La route continue a monter jusqu'aux
Monti di Vairano, un grand village avec des rustici typiques. Le chemin est
alors un peu plus plat et, a travers les foréts de hétres de la Valle di Cedullo,
on atteint Monti di Gerra, un autre grand hameau avec des maisons en pierre
caractéristiques. La descente vers Casenzano est assez raide car beaucoup de
dénivelé est accompli en peu de temps. La traverse vers Gerra est une belle
fagon de terminer I'excursion. Des maisons colorées caractérisent ce petit
village et il est intéressant de s'arréter pour les contempler. De |3, on peut
prendre le bus ou le train.
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7 Agarone - Alpe Ruscada - Capanna Borgna - Agarone

Fpto © Responsiva

- Zweitagestour in die abgeschiedene Bergwelt zur Capanna
Borgna. Eine Tour, die durch wunderbare Landschaft vom Stadt-
rand zu den hochsten Gipfeln der Region fiihrt.

Die anspruchsvolle zweitdgige Bergtour startet in Agarone, einem kleinen an
den Hang gebauten Dorf, mit dem Auto oder Bus von Tenero/Gordola erreich-
bar. Durch den Wald schldngelt sich der Weg hoch nach Gana. Im Vall del Pést
findet man bis Monti Velloni meist Kastanien, danach Buchen und Tannen.
Uber die Alpe Sassello hoch zur Forcola und nun durch alpine Landschaft, ge-
ziert von Larchen und Felsen, zur Capanna Borgna. Die nicht bewartete Hiitte
(Mai-Oktober) befindet sich auf einer weitlaufigen Alp, mit den Zacken der
umliegenden Berge im Hintergrund. Die Hiitte verfligt iber WC/Dusche, Kiiche
und es kdnnen Getranke gekauft werden. Am zweiten Tag beginnt der Tag mit
dem Aufstieg zum Passo di Ruscada, dem hochsten Punkt der Tour. Gelibte
Berggdnger konnen von hier den Cima dell'Uomo besteigen (ca. 1h). Vom
Passo di Ruscada geht es nun entlang des Madonetto {iber die Alpe Ruscada
bis zum Corte di Mezzo. Weiter nach Gana und auf dem gleichen Weg wie beim
Aufstieg wieder runter nach Agarone.

Achtung: Auf der Alpe Ruscada (bis Corte di Mezzo) gibt es Schafherden, die
von Schutzhunden bewacht werden.

12 Locarno Monti - Cardada - Brione sopra Minusio

B Schone Wanderung auf den Hausberg von Locarno. Cardada
ist sowohl ein beliebtes Ausflugsziel als auch ein Ort, um Sonne
und Ruhe in der Natur zu tanken.

Mit dem Bus oder der Standseilbahn (Locarno - Orselina) nach Monti della
Trinita. Im Zickzack geht es durch den Laubwald steil hoch nach San Bernardo,
Cortaccio und schliesslich Cardada, dem Hausberg von Locarno. Von Cardada
kann man den hochsten (Dufourspitze, 4'634 m (. M.) und den tiefsten Punkt
der Schweiz (Lago Maggiore, 193 m . M.) gleichzeitig sehen. Einen besonders
guten Blick hat man vom Aussichtssteg «Passerelle», der sich nur wenige
Gehminuten von der Bergstation befindet. Auf Cardada gibt es verschiedene
Moglichkeiten einzukehren und das gemiitliche Ambiente auf einer der Son-
nenterrassen zu geniessen. Eine lange Traverse fiihrt runter nach Giorledo und
weiter zur Siedlung Monte Cordonico. Die letzten rund 500 Hohenmeter geht
es wieder im Zickzack durch den Wald runter bis nach Brione sopra Minusio,
wo der Bus féhrt.

B B Excursion de deux jours jusqu'a la Capanna Borgna. Un cir-
cuit qui traverse des paysages magnifiques, de la périphérie de la
ville jusqu'aux plus hauts sommets de la région.

Ce tour en montagne exigeant de deux jours commence a Agarone, un petit
village construit a flanc de montagne, accessible en voiture ou en bus depuis
Tenero/Gordola. Le chemin serpente a travers la forét en direction de Gana.
Dans le Vall del Pésta, on trouve surtout des chataigniers jusqu'aux Monti
Velloni, puis des hétres et des sapins. On monte par l'Alpe Sassello jusqu'a la
Forcola, puis on chemine a travers un paysage alpin, orné de mélézes et de
rochers, jusqu'a la Capanna Borgna. La cabane non exploitée (ouverte de mai
a octobre) se trouve sur un vaste alpage. Elle dispose d'un WC/douche, d'une
cuisine, et il est possible d'acheter des boissons. Le deuxieme jour commence
par I'ascension vers le Passo di Ruscada, le point culminant de I'excursion. Les
montagnards expérimentés peuvent faire a partir d'ici I'ascension de la Cima
dell'Uomo (environ 1 h de montée). Depuis le Passo di Ruscada, on longe le
Madonetto, en passant par 'Alpe Ruscada, jusqu'au Corte di Mezzo. On conti-
nue ensuite vers Gana et on redescend vers Agarone par le méme chemin que
celui de la montée.

Attention: sur I'Alpe Ruscada (jusqu’a Corte di Mezzo), on trouve des troupe-
aux de moutons surveillés par des chiens de garde.
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B B une belle randonnée sur la la montagne emblématique de
Locarno. Cardada est a la fois une destination d’'excursion populai-
re et un lieu pour faire le plein de soleil et de calme dans la nature.

On prend le bus ou le téléphérique (Locarno-Orselina) pour se rendre au
Monti della Trinita. En zigzag, la montée est raide a travers la forét de feuillus
vers San Bernardo, Cortaccio et enfin Cardada, la montagne emblématique

de Locarno. A partir de Cardada, on peut voir en méme temps le point le plus
haut (Dufourspitze, 4634 m d'altitude) et le plus bas de Suisse (Lago Maggiore,
193 m daltitude). La passerelle panoramique, qui se trouve a quelques minu-
tes a pied de |a station supérieure, offre une vue particulierement intéressan-
te. A Cardada, il est possible de s'arréter et de profiter de 'ambiance agréable
sur l'une des terrasses ensoleillées. Une longue traversée descend vers Giorle-
do et continue vers le village de Monte Cordonico. Les 500 derniers métres de
dénivelé sont a nouveau descendus en zigzag a travers la forét jusqu'a Brione
sopra Minusio, ol le bus passe.
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17 Ronco sopra Ascona - Corona di Pinz - Ronco sopra Ascona

Foto © Switzerland Tourism = Tina Sturzenegger

B Rot-weisse Wanderung zum beliebten Aussichtspunkt Coro-
na di Pinz. Die unterschiedliche Landschaft verleiht der Tour ihren
ganz besonderen Charme.

Das Dorf Ronco sopra Ascona befindet sich zwischen Ascona und Brissago und
ist mit dem Bus oder Auto erreichbar. Der rot-weisse Rundgang startet mit
dem Aufstieg liber eine steile Treppe zwischen Villen und Garten. Durch den
Kastanienwald fiihrt der Weg nach Non, Parcassone und Porera. Bei Parcasso-
ne gibt es zwei hiibsche Grotti, das Da Peo und La Ginestra. Die Strecke zwi-
schen dem Kirchlein von Parcassone und Porera ist eher kahl, da es hier vor
einigen Jahren einen Waldbrand gegeben hat. Eine lange Kurve iiber die Alpe
Casone fiihrt zum Corona di Pinz. Ein kurzes Stiick iber den Grat und schon
ist man am Ziel angekommen. Das Panorama {iber den See, das Maggia-Delta
und die umliegenden Bergketten ist wunderbar. Das kurze Stiick iber den
Grat wieder zurlick zum Aufstiegsweg und diesem erneut in Richtung Cortone
(oberhalb von Arcegno) folgen. Durch die schone Naturlandschaft des Val
Brima geht es runter nach Nervone und wieder zuriick zum Ausgangspunkt,
Ronco sopra Ascona. Von hier fahrt der Bus.

B B Randonnée balisée en rouge et blanc vers le panorama Co-
rona di Pinz fort apprécié. La diversité des paysages confére a cette
excursion un charme tout particulier.

Le village de Ronco sopra Ascona se trouve entre Ascona et Brissago et est
accessible en bus ou en voiture. Le circuit balisé en rouge et blanc commence
avec une montée par des escaliers raides entre villas et jardins. A travers la
forét de chataigniers, le sentier méne a Non, Parcassone et Porera. Pres de
Parcassone, il y a deux jolis grotti, le Da Peo et La Ginestra. Litinéraire entre

la petite église de Parcassone et Porera est plutdt dénudé, car un incendie de
forét s'y est produit il y a quelques années. Un long virage sur 'Alpe Casone
meéne a la Corona di Pinz. Encore une petite partie sur I'aréte et on est déja
arrivé au but. Le panorama sur le lac, le delta de la Maggia et les chaines

de montagnes environnantes est fantastique. On revient sur le chemin de
montée par la courte créte et on suit a nouveau en direction de Cortone
(au-dessus d’Arcegno). En traversant le beau paysage naturel du Val Brima, on
descend vers Nervone et on revient au point de départ, Ronco sopra Ascona.
De I3, on peut reprendre le bus.
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3 Sentiero del Monte Gambarogno

- Wanderung von der Alpe di Neggia zum typischen Tessiner
Dorf Indemini, das ganz aus Stein gebaut ist. Das Panorama iiber
den Lago Maggiore zeigt sich vom Monte Gambarogno aus einer
anderen Perspektive. Auf der Alpe Cedullo kann Kase probiert
werden, ein Halt lohnt sich auch beim freistehenden Kirchlein
SantAnna.

Auf der Alpe di Neggia, die mit dem PostAuto erreicht wird, beginnt direkt bei
der Passhohe der gemiitliche Saumpfad zum Gipfel des Monte Gambarogno.
Von oben geniesst man eine einmalige Aussicht auf den Lago Maggiore. Hier
befindet sich die neu renovierte Capanna Gambardgn. Der Abstiegsweg windet
sich dann in weit ausholenden Kurven dem westlichen Hang entlang auf

die Alpe Cedullo. Hier kann der vor Ort hergestellte Alpkdse probiert werden.
Wieder leicht bergauf wird in ein paar Minuten die Passhdhe erreicht mit dem
Oratorio di SantAnna. Das einsame Kirchlein markiert die Grenze zu Italien.
Die einstige Einsiedlerklause hinter der Kapelle wird heute als Schutzhiit-

te genutzt. Der letzte Abschnitt zuriick ins Dorf Indemini erfolgt auf einem
bequemen Weg entlang dem Hang der Sassi Gialli. Indemini ist das einzige
typische Tessiner Dorf, das vollstandig aus vor Ort gebrochenem Gneis gebaut
wurde. Mit seinen eng aneinander gereihten Hausern, Steinddchern, Gassen
und Treppen hat es seinen Charakter als Bergdorf bewahren kénnen.

B B Rrandonnée de I'Alpe di Neggia au village typiquement tessi-
nois d'Indemini, entiérement construit en pierre. Du Monte Gam-
barogno, le panorama sur le Lago Maggiore prend une tout autre
perspective. Vous pourrez déguster du fromage a 'Alpe Cedullo et
ne manquez pas de faire une halte a la petite église de SantAnna.

L'agréable sentier muletier menant au sommet du Monte Gambarogno
débute directement au col, sur 'Alpe di Neggia, que vous pouvez rejoindre en
CarPostal. De son sommet, vous jouirez d'une vue exceptionnelle sur le Lago
Maggiore. C'est |a que se trouve la Capanna Gambardgn, récemment rénovée.
Le chemin de la descente serpente en larges virages sur le versant ouest
jusqu’a Alpe Cedullo, ot vous pourrez déguster du fromage fabriqué sur
place. Vous atteignez le col et |'oratoire SantAnna apres quelques minutes de
montée modérée. Cette petite église isolée marque la frontiére avec I'ltalie.
L'ancien ermitage derriere la chapelle est aujourd'hui utilisé comme abri.
Vous parcourez le dernier trongon qui ramene au village d'Indemini sur un
agréable chemin longeant le versant du Sassi Gialli. Passé le Val Crosa, les pre-
miers toits de pierre du petit village ne tardent pas a scintiller au milieu des
cimes de la forét de bouleaux. Indemini est le seul village typique du Tessin
construit entierement a partir de gneiss extrait sur place. Avec ses maisons
étroitement alignées les unes aux autres, ses toits de pierre, ses ruelles et ses
marches, il a conservé tout son charme de village de montagne.
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8 Monti di Motti — Sassariente — Gana — Monti di Motti

™ Einer wie keiner! Der Sassariente ist durch den einzigartigen
Schlussaufstieg und dem gigantischen Gipfelkreuz unverkennbar.

Die anspruchsvolle Rundwanderung, die vor einigen Jahren neu ausgebaut
wurde, startet in Monti di Motti. Der vielbesuchte Ort ist mit dem Auto {iber
eine kurvige Waldstrasse von Cugnasco erreichbar. Nach ca. 10 Min auf
asphaltierter Strasse, erreicht man den rot-weissen Bergweg in Richtung Alpe
Fopiana. Der Weg steigt leicht durch den Buchenwald bis zur Alp, wo man in
einen dichten Fichtenwald eintaucht. Steil geht es im Zickzack hoch bis zur
Trockensteinmauer «Muro dei Polacchi». Die Mauer soll ca. 1940 von polni-
schen Internierten erbaut worden sein. Der Aufstieg zum Gipfel ist blau-weiss,
da er iiber einen sich dem Felsen entlang schlangelnden Holzsteg fiihrt und
einige ausgesetzte Stellen beinhaltet. Diese sind durch Seile gesichert. Auf
dem gleichen Weg zuriick auf den rot-weissen Bergweg, der nun runter nach
Gana fiihrt. Von hier geht es auf dem Asphalt zuriick nach Monti di Motti, wo
im gleichnamigen Restaurant eine Pause gemacht werden kann.

13 Cardada - Cima della Trosa — Mergoscia

Foto © Ticino Turismo.— Rémy Steinegger

- Anspruchsvolle Wanderung zur Cima della Trosa. Rot-weisse
Tour nach Mergoscia, dem Eingangstor des Verzascatals.

Mit der Standseilbahn von Locarno nach Orselina und weiter mit der Luft-
seilbahn nach Cardada. Die Talstation hat der Tessiner Architekt Mario Botta
entworfen. Oben angekommen lohnt sich ein Abstecher zur nahegelegenen
Aussichtsplattform. Auf dem Wanderweg geht es hoch nach Cimetta. Wer sich
den Aufstieg ersparen will, kann die Sesselbahn nehmen. Ein kurzer Abstieg
fiihrt zum Pass Bassa di Cardada. Nun traversiert man unterhalb des Gipfels
der Bergflanke entlang. Das letzte Stiick auf den Gipfel der Cima della Trosa
muss ein wenig hochgekraxelt werden. Von hier startet auch die bekannte
Hohenwanderung Via Alta Vallemaggia. Ein Stiick auf demselben Weg zuriick,
dann dem Wegweiser Richtung Mergoscia folgen. Der Abstieg fiihrt liber die
Alpe di Bietri, eine im Sommer mit Kiihen bestossene Alp. Der Weg nach
Mergoscia zieht sich, aber dank der schonen Landschaft und den vielen Sied-
lungen, an denen man vorbeikommt, vergeht auch der Abstieg wie im Nu. Von
Mergoscia fahrt der Bus in Richtung Locarno.

18 Brissago - Pizzo Leone — Ronco sopra Ascona

Foto © Alessio Rizzicannella

B Mit dem Lago Maggiore zu Fiissen das Hochland oberhalb
von Brissago entdecken. Der Kontrast vom See zum Gipfel ist ein
wahrhaft spezielles Erlebnis.

Mit dem Bus oder Schiff nach Brissago, wo die rot-weisse Tour zum Pizzo
Leone startet. Der Weg fiihrt durch die Hauser und Strassen bis Gadero, wo der
Wanderweg beginnt und man in eine schone Naturlandschaft eintaucht. An
einigen Weilern vorbei hoch zur Alpe di Naccio, einer sehr griinen und weitldu-
figen Alp. Auf dem Geldnderiicken des Urione nach Westen traversieren und
etwas um den Berg herum die letzten hundert Hohenmeter steil rauf auf den
Gipfel. Auch der Pizzo Leone hilt sich in Sachen Aussicht nicht zuriick. Uber
den Grat des Urione runter zur Alpe di Naccio und weiter in einem grossen
Bogen {iber Pozzuolo nach Porera. In Pozzuolo steht ein kleines Kirchlein und
nicht weit von Porera gibt es die traditionellen Grotti Da Peo und Ginestra, um
einzukehren und sich mit Gaumenschmaus verwohnen zu lassen. Im Zickzack
geht es runter wieder in Richtung See, nach Ronco sopra Ascona. Hier fahrt
der Bus.

B B absolument unique ! Le Sassariente est reconnaissable entre

mille grace a son ascension finale unique et a sa gigantesque croix
au sommet.

Ce circuit exigeant, qui a été réaménagé il y a quelques années, débute a
Monti di Motti. Cet endroit trés fréquenté est atteignable en voiture depuis
Cugnasco par une route forestiére sinueuse. Aprés environ 10 minutes sur la
route asphaltée, on atteint le chemin de montagne balisé en rouge et blanc
en direction de l'Alpe Fopiana. Le sentier monte légérement a travers la forét
de hétres jusqu'a l'alpage, ot I'on s'enfonce dans une forét d'épicéas dense.
On aborde alors une montée en zigzag jusqu'au mur de pierres séches « Muro
dei Polacchi ». Le mur a vraisemblablement été construit vers 1940 par des
internés polonais. La montée vers le sommet est balisée en bleu et blanc car
elle passe par une passerelle en bois qui serpente le long de la roche et com-
porte quelques passages délicats. Ces passages sont sécurisés par des cordes.
On revient par le méme chemin sur le sentier de montagne balisé en rouge et
blanc qui descend maintenant vers Gana. De |3, on reprend la route asphaltée
a destination de Monti di Motti, ou il est possible de faire une pause dans le
restaurant du méme nom.
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B B Rrandonnée exigence vers la Cima della Trosa. Tour balisé en
rouge et blanc vers Mergoscia, la porte d’entrée du Val Verzasca.

On part de Locarno en funiculaire pour se rendre a Orselina et ensuite

jusqu'a Cardada avec le téléphérique. La station inférieure a été congue par
I'architecte tessinois Mario Botta. Une fois en haut, il vaut la peine de faire un
détour par la plate-forme d'observation toute proche. On monte a Cimetta par
le sentier de randonnée. Ceux qui souhaitent s'épargner la montée peuvent
prendre le télésiége. Une petite descente méne au col Bassa di Cardada. On
passe maintenant en dessous du sommet, le long du flanc de la montagne.

La derniére partie sur le sommet de la Cima della Trosa demande un peu
d'effort. C'est de |a que commence la fameuse randonnée en altitude Via Alta
Vallemaggia. On revient un peu sur ses pas, puis on suit le panneau indicateur
en direction de Mergoscia. La descente se fait par I'Alpe di Bietri, un alpage
paturé par les vaches en été. Le chemin vers Mergoscia est long, mais grace au
beau paysage et aux nombreuses habitations que |'on croise, on ne voit pas le
temps passer. De Mergoscia, le bus part en direction de Locarno.
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B B Aveclelac Majeur a ses pieds, on découvre les hautes terres
au-dessus de Brissago. Le contraste entre le lac et le sommet est
une expérience vraiment spéciale.

On se rend a Brissago par le bus ou le bateau, d'oti part le tour balisé en rouge
et blanc vers le Pizzo Leone. Le chemin mene a travers les maisons et les rues
jusqu'a Gadero, ol commence le sentier de randonnée et ot l'on simmerge
dans un beau paysage naturel. On passe quelques hameaux et on monte a
I'Alpe di Naccio, un vaste alpage trés vert. Sur la créte de I'Urione, on se dirige
vers I'ouest et on contourne un peu la montagne pour monter les derniéres
centaines de meétres de dénivelé en pente raide jusqu’au sommet. Le Pizzo
Leone offre de magnifiques panoramas. On descend par I'aréte de |'Urione jus-
qu'a l'Alpe di Naccio et on continue en faisant une grande boucle par Pozzuolo
jusqu'a Porera. A Pozzuolo, il y a une petite église et non loin de Porera, les
grotti traditionnels Da Peo et Ginestra permettent de s'arréter et de se régaler.
En zigzag, on redescend en direction du lac, vers Ronco sopra Ascona. On peut
y prendre le bus.
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L  Alpe di Neggia - Monte Tamaro - Montoia — Monti Sciaga - Alpe di Neggia

- Rundwanderung zwischen dem Sopra- und dem Sottoceneri.
Rot-weisse Tour inmitten der Natur mit dem Lago Maggiore zu
Flissen.

Kurvig mit dem Bus oder Auto hoch zur Alpe di Neggia, von wo es in Richtung
Monte Tamaro geht. Der Weg ist stets gut markiert und fiihrt durch die schone
Naturlandschaft des Gambarogno. Durch den meist lichten Wald, danach steil
dem Fels entlang hoch. Einige Abschnitte sind mit Seilen versehen, an denen
man sich halten kann. Nun geht es auf dem Grat zum Gipfel, wo man eine 360°
Aussicht hat. Ein grosser Bogen fiihrt durch eine wunderbar griine Landschaft
zur Alp Montéia, wo man sich starken kann. Der Wanderweg fiihrt runter zu
den Monti Sciaga und Monti Idacca. In Monti Sciaga kénnen Ubrigens traditio-
nelle Rustici fir CHF 1.- gekauft werden, vorausgesetzt, sie werden renoviert.
Eine Aktion, um die Zone neu zu beleben und frischen Aufwind zu generieren.
Von hier geht es nun im Wechsel zwischen Wanderweg und Fahrstrasse zuriick
zur Alpe di Neggia, wo wiederum der Bus fdhrt.

9 Tenero - Ascona

- Schoner Panoramaweg von Tenero nach Ascona. Dem Weg
entlang befinden sich architektonisch interessante Gebaude und
zauberhafte Garten.

Der Spazierweg ist fiir alle geeignet, weshalb er grossen Anklang findet. Wem
das zu weit ist, kann nach Belieben verkiirzen. Die Tour startet in Tenero und
fiihrt dem See entlang nach Locarno. Der Weg fiihrt an zahlreichen Villen
vorbei, unter anderem der ehemaligen Kaserne «Ca di ferro» aus dem 16. Jh.,
einem bedeutenden Denkmal. Etwas weiter erreicht man Rivapiana, die sich
durch einladende Garten und kleine Sandstrande auszeichnet. Weiter ist die
Kirche San Quirico im gleichnamigen Park zu sehen. An der Seepromenade
von Muralto befinden sich viele Restaurants. Am Hafen von Locarno vorbei
gelangt man zu den schonen Jean-Arp-Garten, die neun seiner Skulpturen
beinhalten. Durch den Parco della Pace kommt man zum Kamelienpark, der
liber 900 Kamelienarten beherbergt. Man folgt dem Fluss Maggia bis zur neuen
Fussgangerbriicke und iiberquert diese. Der Weg fiihrt durch die Gassen von
Ascona bis zum Golf Ascona. Wieder am See, endet die Tour an der malerischen
Seepromenade von Ascona.

14 Cardada - Cimetta - Alpe Vegnasca - Cardada

B Gei einer Rundwanderung die Naturlandschaft oberhalb von
Locarno entdecken. Alpines Ambiente, nur einen Katzensprung von
der Stadt entfernt.

Rundwanderung mit Start und Ziel auf Cardada. Der Hausberg von Locarno ist
in nur wenigen Minuten mit der Luftseilbahn erreichbar. Auf Cardada lohnt es
sich ein paar Minuten das Panorama von der Aussichtsplattform zu geniessen
oder einen Moment auf dem schénen Spielplatz zu verweilen. Ein rot-weisser
gut ausgebauter Wanderweg fiihrt von Cardada hoch nach Cimetta. Dem Weg
entlang gibt es verschiedene Bergrestaurants, um sich kulinarisch verwéhnen
zu lassen. Die Fernsehantenne auf Cimetta ist schon von weit her ersichtlich.
Von Cardada fahrt auch eine Sesselbahn nach Cimetta, falls man den Aufstieg
nicht zu Fuss machen méchte. Im leichten Abstieg geht es zum Passiibergang
Bassa di Cardada (Ubergang ins Verzascatal), danach im Zickzack runter zur
Alpe Vegnasca. Hier war bis vor wenigen Jahren im Winter noch Skibetrieb. Von
da hatte man auch die Moglichkeit ins Vallemaggia (Avegno oder Gordevio)
abzusteigen. In grossem Bogen fiihrt der Weg wieder zuriick nach Cardada,
dem Ausgangspunkt.

19 Brissago - Gridone - Brissago

™.
Fabio Balassi

B Auf der Grenze zu Italien den Blick in die Ferne schweifen
lassen. Panoramareiche und botanisch interessante Zweitagestour
oberhalb von Brissago.

Brissago ist Start und Ziel der rot-weissen Tour und mit dem Bus, Auto oder
Schiff erreichbar. Im Zickzack hoch nach Cortaccio, einem kleinen Weiler, dann
durch den Wald bis Vantarone, wo sich das Geldande 6ffnet. In einem grossen
Bogen fiihrt der Weg in alpinem Geldnde zum Rifugio Al Legn. In der teilweise
bewarteten Hitte (Mai-November offen) konnen Getranke gekauft werden. Am
nichsten Tag geht es auf den Gridone/Monte Limidario. Uber die Bocchetta di
Valle, danach ein Stiick dem Grat entlang, bis der Weg nicht mehr weiter geht.
Durch ein kurzes, aber steiles Couloir geht es hoch bis man wieder auf dem
Grat ist, diesem bis auf den Gipfel folgen. Vom Gipel hat man ein Panorama
bis weit liber die Walliser und Berner Bergketten. Auf demselben Weg zuriick
zum Rifugio Al Legn, dann aber den Weg in Richtung Mergugno nehmen. In
Mergugno durchquert man den Bosco Sacro, ein 35 Hektar grosses Waldre-
servat, in dem der Alpen-Goldregen wachst (Bliitezeit ist ca. Mai bis Juni). In
Brissago fahrt der Bus.

B B circuitentrele Sopraceneri et le Sottoceneri. Tour balisé en
rouge et blanc en pleine nature avec le lac Majeur en contrebas.

Montée sinueuse en bus ou en voiture jusqu'a 'Alpe di Neggia, d'ou I'on se
dirige vers le Monte Tamaro. Le chemin est toujours bien balisé et traverse

le beau paysage naturel du Gambarogno. On traverse la forét généralement
clairsemée, puis on monte en pente raide le long de la roche. Quelques parties
sont pourvues d'une corde sur laquelle on peut se tenir. On se dirige vers le
sommet en longeant l'aréte, d'ol I'on a une vue a 360°. Une grande boucle
mene a travers un magnifique paysage verdoyant jusqu'a I'alpage de Montéia,
ou I'on peut reprendre des forces. Le chemin redescend vers les Monti Sciaga
et Monti Idacca. Aux Monti Sciaga, il est d'ailleurs possible d'acheter des rustici
traditionnels pour 1 CHF, a condition de les renouveler. Une action dont le but
est de redynamiser la zone et de générer un nouveau souffle. De I3, on alterne
entre sentier de randonnée et route pour revenir a [Alpe di Neggia, d'ou part a
nouveau le bus.
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BEun magnifique itinéraire panoramique de Tenero a Ascona.
Le long de la route on rencontre des batiments a I'architecture
intéressante et des jardins enchanteurs.

Cette promenade est adaptée a tous, ce qui fait sa popularité. Si vous trouvez
que c'est trop long, on peut le parcourir seulement en partie. Le chemin
commence a Tenero et longe le lac jusqu’a Locarno. Le sentier passe devant
de nombreuses villas, dont I'ancienne caserne « Ca di Ferro » du XVle siécle.
Peu apres, on atteigne Rivapiana, qui se distingue par ses zones herbeuses et
ses plages. Plus loin, on peut admirer I'église de San Quirico, dans le parc du
méme nom. On arrive maintenant a la promenade le long du lac de Muralto,
qui offre une belle choix de restaurants. Aprés le port de Locarno, on traverse
les jardins Jean Arp, qui abritent neuf ceuvres de I'artiste. On continue a travers
le parc de la paix et le parc des camélias (avec plus de 900 camélias), en
suivant la riviere Maggia jusqu’au pont piétonnier. Traversé le pont, l'itinéraire
meéne a travers les ruelles du bourg au Golf dAscona. Le parcours se termine
sur la pittoresque promenade du lac d'Ascona.
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B B bécouverte de la nature lors d'un circuit au-dessus de Locar-
no. Ambiance alpine a deux pas de la ville.

Circuit avec départ et arrivée a Cardada. La montagne emblématique de
Locarno est atteignable en quelques minutes avec le téléphérique. A Cardada,
il vaut la peine de profiter quelques minutes du panorama depuis la pla-
te-forme d'observation ou de s'attarder un moment sur la belle aire de jeux.
Un chemin de randonnée balisé en rouge et blanc et bien aménagé méne de
Cardada a Cimetta. Le long du chemin, il y a différents restaurants de montag-
ne qui permettent de se faire plaisir du point de vue culinaire. Lantenne de
télévision a Cimetta est visible de loin. Si I'on souhaite s'épargner la montée,
un télésiege part de Cardada et rejoint Cimetta. On descend ensuite jusqu'au
col de Bassa di Cardada (passage dans le Val Verzasca), puis en zigzag jusqu'a
I'Alpe Vegnasca. Il y a quelques années, on pouvait encore y faire du ski. De

13, on aurait aussi la possibilité de descendre dans la Vallemaggia (Avegno ou
Gordevio). Le chemin raméne a Cardada, le point de départ de la randonnée,
en décrivant un grand arc.
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B B Alafrontiére avec I'talie, on laisse son regard se perdre dans
le lointain. Excursion de deux jours au-dessus de Brissago, intéres-
sante sur le plan botanique et avec de nombreux panoramas.

Brissago est le point de départ et d'arrivée de cette randonnée balisée en
rouge et blanc, atteignable en bus, en voiture ou en bateau. On monte en
zigzag vers Cortaccio, un petit hameau, puis a travers la forét jusqu'a Vanta-
rone, o la vue s'ouvre. Le sentier fait une grande boucle en terrain alpin et
mene au Rifugio Al Legn. Il est possible d'acheter des boissons dans la cabane
partiellement gardée (ouverte de mai a novembre). Le jour suivant, on se rend
au Gridone/Monte Limidario. On passe par la Bocchetta di Valle, puis on longe
un peu l'aréte jusqu'a ce que le sentier s'arréte. On monte par un couloir court
mais raide jusqu'a ce que I'on se retrouve sur I'aréte, que I'on suit jusqu'au
sommet. Du sommet, on profite d'un panorama qui s'étend loin sur les chai-
nes de montagnes valaisannes et bernoises. On retourne au Rifugio Al Legn
par le méme chemin, puis on prend la direction de Mergugno. A Mergugno,

on traverse le Bosco Sacro, une réserve forestiere de 35 hectares ou pousse

le cytise des alpes (la floraison a lieu de mai a juin environ). Le bus passe a
Brissago.
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5 Alpe di Neggia - Poncino della Croce - Vira Gambarogno

- Tageswanderung im sonnigen Gambarogno. Aussichtsreiche
Gratwanderung zum Poncino della Croce auf rot-weissem Bergweg.

Die Alpe di Neggia ist mit dem Bus iiber eine kurvenreiche Strasse von Vira
aus erreichbar. Die rot-weisse Tour startet durch das Val Vadina in Richtung
Tamaretto. Schon von weit her ist der lange Gebirgskamm zu sehen, der sich
bis zum Poncino della Croce erstreckt. Wenig unterhalb des Kamms geht es
der leicht bewaldeten Bergkette entlang. Mit dem Erreichen des Kamms, auf
dem der Weg im Auf und Ab weiterfiihrt, andert sich die Landschaft. Eine
fantastische Aussicht auf den Lago Maggiore und die Magadinoebene belohnt
den Aufstieg. Auf dem mit Gras iiberwachsenen Bergriicken geht es unterhalb
des Poncione del Macello, iiber den Cimetto zum Uomo del Sasso. Durch den
Wald geht es im Zickzack runter zu den Monti di Vira und schliesslich bis ganz
runter nach Vira an den See. Von hier fahrt der Bus, Zug oder das Schiff.

_— Wanderung zu den Monti di Lego, einer idyllischen Siedlung
oberhalb des Lago Maggiore. Der ideale Spot, um die Natur zu ge-
niessen oder ein einzigartiges Ferienfoto zu knipsen.

Mit dem Bus nach Brione sopra Minusio (Chiesa), wo die Rundwanderung
startet. Minusio ist ein beliebtes Wohngebiet oberhalb von Locarno, das nicht
zuletzt wegen der Aussicht grossen Anklang findet. Durch die Hauser geht es
hoch zum Einstieg des rot-weissen Wanderwegs, in Richtung Contra. Schon
bald kommt man an der «Capéla Rota» vorbei, einer nie fertiggestellten
Kapelle. Etwas weiter liberquert man das Bachlein liber die Bogenbriicke «El
Ponte del Sipp». Von Contra meist durch den Wald hoch zur Siedlung Corte del
Bafa. Das letzte Stiick zu den Monti di Lego verlduft auf dem Sentiero Verzasca
(SchweizMobil Nr. 74). Monti di Lego ist ein kleines Paradies um Ruhe, Aussicht
und die Natur zu geniessen. Das Kirchlein, der kleine See und die Capanna
Grotto Monti di Lego (April-Oktober) machen dieses Ausflugsziel zu einem
ganz speziellen Ort. Auf dem Weg Nr. 74 geht es wieder durch den Wald zuriick
nach Resa di dentro und runter nach Viona und Brione sopra Minusio, wo der
Bus fahrt.

15 Ascona - Balladriim - Ascona

) ©Alessio Pizzicannella

B Curzer Rundgang oberhalb von Ascona. Eine geschichtlich
sehr interessante Zone in Stadtnahe, die zum Spazieren und Ent-
spannen einladt.

Eine lange Treppe fiihrt von Ascona zum Monte Verita hoch. Auf der Treppe,
die sich «Scalinata della Ruga» nennt, herrscht ein einzigartiges Klima, wel-
ches man sofort spiirt und sieht. Oben angekommen, empfiehlt es sich einen
Rundgang in den geschichtstrachtigen Garten des Monte Verita zu machen.
Links vom grossen Spielplatz «Parsifal» startet der Wanderweg. Hinein in den
Wald, wo es zuerst auf Asphalt, danach auf einem Naturpfad in Richtung Bal-
ladriim geht. Unterhalb des Balladriim dem Felsen entlang bis dort, wo ein un-
scheinbarer Weg auf die Anhdhe fiihrt. Mit ein wenig Kraxeln ist man schnell
oben. Von hier kann man sogar einen Blick auf die Brissago-Inseln erhaschen.
Die Zone ist auch bei Kletterern sehr beliebt. Wer den Aufstieg auslasst folgt
weiterhin dem Weg, der nun auf der anderen Seite wieder zum Spielplatz
fiihrt. Direkt neben dem Spielplatz gibt es eine Snack Bar. Auf diesem Weg
begegnen einem viele witzige Holzfiguren. Der Riickweg nach Ascona ist gleich
wie beim Hinaufsteigen.

B B Rrandonnée d'une journée dans la commune ensoleillée de
Gambarogno. Randonnée panoramique vers le Poncino della Croce
sur un sentier de montagne balisé en rouge et blanc.

LAlpe di Neggia est accessible en bus en empruntant une route sinueuse

a partir de Vira. Le chemin balisé en rouge et blanc traverse le Val Vadina

en direction de Tamaretto. On peut voir de loin la longue créte qui s'étend
jusqu'au Poncino della Croce. Un peu en dessous de la créte, on longe la
chaine de montagnes légérement boisée. Lorsque I'on atteint la créte, sur
laquelle le chemin continue @ monter et a descendre, le paysage change. Une
vue fantastique sur le lac Majeur et la plaine de Magadino sont une récom-
pense aprés l'effort de la montée. Sur la créte recouverte d'herbe, on passe en
dessous du Poncione del Macello, par le Cimetto jusqu'a 'Uomo del Sasso. Au
sommet trone une grande croix qui a donné son nom au Poncino della Croce.
On descend en zigzag a travers la forét jusqu’aux Monti di Vira et finalement
jusqu'a tout en bas de Vira, au bord du lac. De |3, on peut prendre le bus, le
train ou le bateau.
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B B Rrandonnée vers les Monti di Lego, un point de vue idyllique
au-dessus du lac Majeur. Lendroit idéal pour admirer la nature ou
prendre une photo de vacances unique en son genre.

Le bus se rend a Brione sopra Minusio (Chiesa), d'ou commence le circuit.
Minusio est un quartier résidentiel trés apprécié au-dessus de Locarno,
notamment en raison de la vue qu'il offre. On passe a travers les maisons et
on monte jusqu'a I'entrée du sentier balisé en rouge et blanc, en direction de
Contra. On arrive trés vite devant la « Capéla Rota », une chapelle qui n’est pas
achevée. Un peu plus loin, on traverse le petit ruisseau par le pont en arc « El
Ponte del Sipp ». De Contra, on chemine en forét la plupart du temps, pour
arriver au hameau Corte del Bafa. La derniére partie vers les Monti di Lego se
fait sur le Sentiero Verzasca (SuisseMobile n° 74). Les Monti di Lego sont un
petit paradis ot I'on profite de la paix, du panorama et de la nature. La petite
église, le petit lac et le Capanna Grotto Monti di Lego (d'avril a octobre) font de
ce lieu d'excursion un endroit trés spécial. Sur le chemin n° 74, on retourne a
travers la forét vers Resa di dentro et on descend vers Viona et Brione sopra
Minusio, ou le bus passe.

Quickfacts

@ 4h35min “ 925m L 1113m
< 11,4km ~ 925m L 429m

Monate / Mois
1234567891011 12

Technik/Technique %%
Kondition/Condition %%

Monti di Lego Brione s. Minusio
1400 |- e l -
Brione s. Minusio Santa Maria Lauretana|
1200 : :
Capéla Rota & Capéla Rota
1000
800 :
600 [ Tq : : ‘LO —————
\.B_eh&dm_zﬁ_temtm

400

200
km 2 4 6 8 10

|Ponte Romano

B B Bref tour au-dessus dAscona. Une zone trés intéressante
du point de vue historique, a proximité de la ville, qui invite a la
promenade et a la détente.

Un long escalier méne d/Ascona au Monte Verita. Sur I'escalier, appelé « Sca-
linata della Ruga », il régne un climat unique que 'on sent et voit immédia-
tement. Une fois en haut, il est recommandé de faire un tour dans les jardins
chargés d'histoire du Monte Verita. Le chemin de randonnée commence a
gauche de la grande aire de jeux « Parsifal ». On entre dans la forét, ou I'on
emprunte d'abord 'asphalte, puis un sentier naturel en direction de Ballad-
riim. En bas de Balladriim, on longe le rocher jusqu'a I'endroit ou un petit che-
min discret mene sur la colline. En crapahutant un peu, on arrive vite en haut.
De 13, on peut méme apercevoir les iles de Brissago. La zone est également
trés appréciée pour |'escalade. Ceux qui ne veulent pas faire la montée cont-
inuent a suivre le chemin, qui méne maintenant de l'autre c6té a nouveau a
I'aire de jeux. Il y a aussi un Snack Bar. Sur ce chemin, on trouve de nombreux
personnages en bois amusants. Le chemin du retour vers Ascona est le méme
que celui de la montée.
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